
 

＜青梅ジャムのバインミー＞ 

 

＊材料＊ ２人分 

 バゲット・・・・・・・・・・２０㎝ 

 クリームチーズ・・・・５０ｇ 

 バター（有塩）・・・・・１０ｇ 

 ピーナッツペースト（あれば無糖のものを）・・・・大さじ１ 

 青じそ・・・・・・・・・・・４枚 

 ミント・・・・・・・・・・・・４枝 

 ロースハム・・・・・・・４枚 

 青梅ジャム・・・・・・・大さじ３ 

 ヌクマムまたはナンプラー・・・・小さじ１ 

 

 

＊作り方＊ 

①バゲットは半分（約 10cm）に切り、横から切り

込みを入れる。クリームチーズはバゲットにはさみ

やすい厚さ、大きさに切る。 

 
②切り込みを入れたバゲットの下になる面に

バターを塗り、その上にピーナッツペーストを

重ねる。 

 

③青じそ、ミント、ハム、クリームチーズ、青梅ジャ

ムの順にのせ、ヌクマムをかけてはさむ。 

 


